
TGWV創部70周年記念行事　みちのく潮風ワンデリング

第四回　宮城県石巻２島を巡る海のワンデリングコース

令和７年（２０２５年）１０月４日（土）　日帰り

みちのく潮風トレイルには離島セクションがあります。

今回は石巻市内の網地島・田代島を船と徒歩で巡るコースです。

島民より猫が多いと言われる「猫の島」田代島と、楽園の様な美しい海岸のある

網地島へ渡り、島歩きを満喫します。

※定期船欠航の場合は牡鹿半島を中心としたワンデリングに変更します

●参加費用：3,070円 定期船フェリー代のみの費用・当日集金

●持ち物・服装 ワンデリングに適した服装　雨具（カッパ傘など）

昼食（島内の飲食店・商店は不定休です）

飲料水・行動食など

●行動計画

歩行距離　約11.3ｋｍ（高低差ほぼなし）

歩行時間　約４時間

8:30 集合　石巻港中央発着所 アクセスは別紙参照 定期船

9:00 石巻港中央発着所発 下り1

9:10 石巻港門脇発着所発 ※無料駐車場利用者 1250

9:36 田代島［大泊港］着

島内ワンデリング大泊港→仁斗田港 約5.6ｋｍ

歩行時間約２時間

昼食（持参）　仁斗田港を予定しています

13:14 田代島［仁斗田港］フェリー発

下り2

13:24 網地島［網地港］着 350

島内ワンデリング網地港→長渡港 約5.7ｋｍ　

歩行可能時間が約１時間２０分のため

長渡港までワンデリングするか

網地港周辺滞在にするか個別にお伺いします

14:51 網地島［長渡港］フェリー発

15:12 網地島［網地港］フェリー発

上り4

16:27 石巻港中央発着所着 1470

16:30 解散

★ワンデリング後の慰労会のご案内★　　 中央発着所解散後にぜひご参加ください

場所：石巻元気食堂（元気市場２F）中央発着所から徒歩５分

時間：17時30分～ 会費：5,000円（元気コース90分飲み放題付）



●石巻港中央・門脇発着所へのアクセス

＊自動車の場合　 ※門脇発着所に無料駐車場有、門脇から乗船できます

三陸自動車道・石巻河南ICまたは石巻女川ICから約15分

＊ＪＲ利用の場合　

石巻駅から中央発着所まで

①徒歩１５分 ②タクシー　５分約1000円

③ミヤコーバス　17分280円（門脇2丁目下車徒歩3分）

◆集合までの案内

JR仙石東北ラインご利用の方

快速　仙台駅（１番ホーム）7：24発ー石巻駅8：19着

こちらご利用の方は浅野幹事長による石巻駅ｰ中央発着所間の送迎があります

※仙石線をご利用の方は別途ご相談ください

◆解散後・慰労会後の案内

仙石東北ライン快速／仙石線（あ通） 石巻発上り（仙台方面）

16:55 17:27（あ通） 17:53 18:59 19:23（あ通） 20:01（特快） 20:56

●網地島ライン https://ajishimaline.com/

0225-93-6125

〒986-0822 宮城県石巻市中央１丁目１４−５ リバーサイドMOTOMACHI ２階

網地島ライン時刻表（下り） 発時間

1 2 3

石巻港中央発着所 9:00 12:30 15:30 ※今回使用予定は

石巻港門脇発着所 9:10 12:40 15:40 太字の時間です

田代島［大泊港］ 9:36 13:06 16:06

田代島［仁斗田港］ 9:44 13:14 16:14

網地島［網地港］ 9:54 13:24 16:24

網地島［長渡港］ 10:08 13:38 16:38

鮎川港 10:20 着 13:50 着 16:50 着

網地島ライン時刻表（上り） 発時間

1 2 3 4 5

鮎川港 7:20 10:30 14:35 16:51

網地島［長渡港］ 7:30 10:41 14:51 16:59

網地島［網地港］ 7:45 10:55 13:45 15:12 17:09

田代島［仁斗田港］ 7:55 13:55 15:30 17:28

田代島［大泊港］ 8:02 14:02 15:35

石巻港門脇発着所 8:35 14:33 16:20

石巻港中央発着所 8:42着 14:40:着 16:27着

★田代島・網地島の情報

石巻、東松島、女川の情報サイト「海街さんぽ」をご覧ください

https://www.umimachi-sanpo.com/



←田代島

自由な猫たちとの出会い

エサは与えず見守りましょう

←網地島

大泊港から二斗田港まで潮風

トレイルコース約5.6ｋｍを

約２時間かけてゆっくりワン

デリングします

島のあちこちに暮らす猫たち

に出会いながら、鹿島神社・

猫神社・島のえき・番屋跡な

どを訪ね、三石崎・三石観音

などの景勝地を巡ります

漫画の街石巻ならではの

MANGAアイランドではユニー

クな猫型のバンガローが並び

ます

今回の滞在時間は

２時間未満です

網地港に滞在する場合

は13：14～15：12

長渡港に滞在する場合

は13：38～14：51

網地港から長渡港まで

ワンデリングする場合

は13：24～14：51

長渡港から網地島港ま

でワンデリングする場

合は13：38～15：12


